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Criando raizes, apostila do aluno;)
Toda grande mudanga comega muito antes de aparecer.

dump da semana? Tente manter, € importante para registro. Lembre, o
Instagram é seu. deixe as pessoas saberem o que gosta, o que ndo gosta. com
sabedoria, claro. compartilhe sorrisos, sonhos, o que te faz bem. conquistas,
vitdrias, alegrias, medos, tudo isso importa. vocé importa.

Ok, vamos pra essa semana! bora?

Toda semana comega com uma intengao.
Ela nao precisa ser perfeita.

Precisa ser verdadeira.

Antes de qualquer coisa, quero que vocés esquecam a ideia de produtividade
por alguns minutos.

Este ndo é um lugar para fazer mais.
E um lugar para viver com mais intencao.
VVamos toda semana fazer 3 coisas, sempre!

ALIMENTAR A MENTE (seja um livro, um podcast, um video do YouTube, um
documentario na Netflix | sempre aprender! | aqui vocé recebe.);

VIVER UMA EXPERIENCIA! (essa muda, mas sempre serd incrivel | mudar uma
rotina, experimentar e claro, sempre viver! | aqui vocé vive.);

COMPARTILHAR ALGO, ou seja CRIAR! (aqui vocé deixa sementinhas suas
pelo mundo, sua voz, seus sonhos, seu negdcio). e ndo so criar, preciso que
termine a semana orgulhosa do que criou.

@ mktamanda | Amanda Ferreira
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Os sonhos precisam de espago para existir.

Existe uma diferenca enorme entre estar ocupada e estar direcionada. Por
isso, meu plano comega hoje.

Minha prioridade da semana, eu PRECISO FAZER (considere: nao foque
apenas em uma rede social, como Instagram, ok?):

Checklist da minha semana ¥

Transforme seu plano em pequenas agoes (obs: ChatGPT, Claude, Deepseek,
Gemini, o que achar melhor - pode te ajudar nisso, ok? coloque 1a sua
prioridade da semana e pecga: converta esse plano em uma meta SMART com
bullet points de Seg a Dom pra que eu possa ir dando check assim que fizer).
Marque conforme concluir.

[1Segunda

0 Terga

[ Quarta

0 Quinta

@ mktamanda | Amanda Ferreira
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[] Sexta

0 Sabado

1 Domingo

*Livro do més! ALIMENTAR A MENTE.
L1 O Menino, a Toupeira, a Raposa e o Cavalo

Paginas definidas: Encontro O1, paginas 1a 32 | Encontro 02, paginas 33 a 64 |
Encontro 03, paginas 65 a 96 | Encontro 04, paginas 97 até o final.

Qual frase parece ter sido escrita para vocé neste momento da sua vida?

Qual conversa deste trecho vocé gostaria de ter ouvido anos atras?

@ mktamanda | Amanda Ferreira
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O que este trecho mudou na forma como vocé olha para si mesma?

Compartilhe a frase que mais marcou vocé nos Stories. Pode ser vocé fazendo
a leitura, foto do tablet, impresso, como achar melhor. ok?

Marque: @mktamanda | #bambuzinhas4ever

Desafio do Bambu | VIVER UMA EXPERIENCIA!

Encontre sua dupla

Nesta semana, nossa missao sera conhecer melhor outra Bambuzinha.
No grupo do WhatsApp, encontre uma parceira.

Combinem um momento para conversar.

Pode ser:

por mensagem;
chamada de video;
ligagao;
pessoalmente.

O importante é conversar.

Ensine algo ¥£
Cada uma deve ensinar algo que sabe fazer.

Nao precisa ser grande.

@ mktamanda | Amanda Ferreira
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Pode ser:

um aplicativo;

um prompt de IA;

uma receita;

uma organizagao;

uma técnica de estudo;

um hobby;

uma dica de produtividade;

qualquer conhecimento que ja faga parte da sua vida.

Depois, troquem de papel.

Agora é sua vez de aprender.

A ideia ndao é impressionar.

E compartilhar.

Porque ensinar também € uma forma de aprender.

Registrem o que aprenderam ou conseguiram pelos Stories € marquem pra
eu consequir ver, ok? ;) Todas também tém algo valioso para oferecer.

#bambuzinhas4ever | @mktamanda

[J "Aprendium atalho do Canva."

[J "Aprendi uma receita da avo dela."
(J "Aprendi a fazer café coado."

O "Aprendium prompt incrivel."

[J "Aprendi a organizar minha bolsa."

Assim como o bambu cresce conectado por suas raizes, ndés também
crescemos quando compartilhamos aquilo que sabemos. Nesta semana,
permita que outra Bambuzinha aprenda com vocé. E permita-se aprender
com ela.

@ mktamanda | Amanda Ferreira




apostila do aluno.
-\l ,onde seus sonhos criam ralzes

‘,f V.

3 ,.,'1 " crlar culdar crescer.
| #bambuzinhas4ever

Antes do préximo encontro. Quando a semana estiver acabando, responda:

O que eu ensinei?

O que aprendi?

O que mais gostei nessa conversa? Qual foi a maior surpresa?

e pra fechar, CRIAR! Tudo o que aprendemos e vivemos durante a semana
ganha valor quando se transforma em agao.

Nesta etapa, vocé vai construir um ativo real para o seu projeto.
Antes de comecar, responda apenas uma pergunta:
> Qual é a prioridade do seu projeto nesta semana?
© Atrair novas pessoas (ATRAIR | Post, video, artigo, landing page, anincio);

© Converter mais vendas (CONVERTER | Transformar interesse em vendas |
Copy, proposta, pagina de vendas, catalogo, orgamento);

© Encantar quem ja é cliente (ENCANTAR | Melhorar a experiéncia de quem
ja é cliente);

Nao importa se vocé vende produtos, servicos ou ainda esta comegando.

@ mktamanda | Amanda Ferreira
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Toda semana seu projeto pode dar um pequeno passo.
Nossa missao & construir um ativo por semana.
Um ano depois, vocé tera criado mais de cinquenta ativos para o seu negdcio.

Se vocé escolheu, ATRAIR: Crie um conteldo que responda a principal
duvida do seu cliente.

Se vocé escolheu, CONVERTER: Reescreva sua oferta para que qualquer
pessoa entenda em menos de 10 segundos.

Se vocé escolheu, ENCANTAR: Crie uma surpresa que seu cliente ndo espera
receber.

Se esta semana vocé pudesse melhorar apenas UMA parte do seu negdcio,
qual seria?

Qual a sua escolha? Atrair, converter ou encantar?

O que foi feito essa semana para resolver esse pilar?

e por fim, nosso novo projeto: o bambuzal v
Além dos nossos encontros semanais, existe um lugar que sera soé seu.

Ao entrar na comunidade, vocé podera adotar uma pandinha, dar um nome
para ela e acompanhar, dia apds dia, o crescimento do seu Bambuzal.
Enquanto vocé constrdi o seu projeto, ela constrdi uma floresta ao seu lado.

@ mktamanda | Amanda Ferreira




apostila do aluno.

-l jonde seus sonhos criam raizes. —
s s/

S

_G}f“',‘criar. cuidar. crescer.

#bambuzinhas4ever

Cada leitura, cada experiéncia vivida, cada ativo criado e cada pequena
vitdria fortalecem essa jornada. Ao longo do caminho, vocé também podera
receber Adubos Magicos, entregues por mim como forma de reconhecer sua
dedicacgao, participacao e contribuicao para a comunidade.

O Jardim do Bambu nao foi criado para cobrar presenca. Foi criado para
lembrar algo que muitas vezes esquecemos: grandes resultados nascem da
constancia.

Porque o bambu ndo cresce porque voce clicou.

Ele cresce porque vocé continuou. 7

Como funciona?

1. Adote sua pandinha. Dé um nome e cuide dela ao longo da sua jornada.

2. Entre sempre que puder. Nao existe obrigagao, mas quanto mais
presente vocé estiver, mais momentos vivera ao lado dela.

3. Converse com o Panda. Durante a visita, ele compartilhara pequenas
reflexdes, ideias e incentivos para tornar sua semana mais leve.

4. Cultive seu Bambuzal. Seu jardim evolui junto com a sua caminhada
dentro da comunidade.

5. Conquiste Adubos Magicos. Eles sdo enviados por mim para
reconhecer quem participa dos encontros, conclui desafios, responde
aos formularios, ajuda outras Bambuzinhas e contribui para a
comunidade.

6. Acompanhe sua evolugao. Com o tempo, seu Bambuzal contard a
histdria da sua constancia, e vocé desbloqueara conquistas e
certificados que marcarao essa jornada.

para visitar sua pandinha: https://bambuzal.treinamentosaf.com.br/

Nao tentem viver uma semana extraordinaria. Tentem viver uma semana
intencional. Porque, quando acumulamos semanas intencionais, construimos
uma vida que também passa a ser. E isso importa;))

@ mktamanda | Amanda Ferreira
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